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Kendo Rinen 
(l’ideale del kendo) 

Il kendo è una via per la formazione 
dell’essere umano attraverso 

l’addestramento nelle leggi della vera 
katana*. 

L’atteggiamento del cuore nella ricerca del 
kendo è: mantenere fede e sincerità, 

migliorando sempre se stessi, amando la 
propria famiglia, società e nazione, 

cercare di contribuire alla prosperità e 
alla pace di tutta l’umanità. 

 
*katana, la spada giapponese che i 
samurai consideravano l’anima del 

guerriero 

Sabato 24 settembre 2011 
Palestra Andrea Doria in Viale Aspromonte, 2 

(dietro Ospedale Galliera) 
Dalle 14,30 alle 16,00 

 

OPEN DAY 

KENDO BAMBINI 
 

Presentazione e prova pratica di Kendo per 
Bambini (ma anche per i genitori !!!) 

Info: Mattia 328.4105370 - Alberto 338.1484815 www.genovakendo.com  
SI PREGA di dare conferma della partecipazione per poter organizzare al meglio 

l’evento ed avere una shinai (spada di bambù) pronta per ogni bambino 
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